
Steckbrief: schlangenähnliche Gestalt; Länge 40-45 cm; glatte Schuppen; oberseits 
grau bis braun, unterseits schwarzgrau; Weibchen mit schwarzem Längsstreifen auf 
der Rückenmitte, Männchen meist zeichnungslos; bewegliches Augenlid; kann bei 
Gefahr den Schwanz abwerfen.

Lebensraum: offene bis halboffene Lebensräume mit Sonnen- und Versteckplätzen, 
z. B. lichte Wälder, Felsstandorte mit Gebüsch, Moorränder, Weinberge, Abgrabungs-
stätten, Weg-, Straßenböschungen, Bahndämme, Heiden, Magerrasen, Streuobst-
wiesen, Brachflächen, naturnahe Gärten.

Lebensweise: meist verborgen in dichter Vegetation oder unter 
Verstecken; Winterruhe: Oktober bis Ende März; Paarungszeit: 
Mai; Ende Juli bis September Geburt von 6-12 fertig entwickelten 
Jungtieren; Nahrung: Regenwürmer, Nacktschnecken, Insekten, 
Asseln; Feinde: Vögel, Säugetiere, Schlingnatter.

Gefährdung: Rote Listen Deutschland, Schweiz, Liechtenstein, 
Luxemburg „ungefährdet“, Österreich „potenziell gefährdet“; 
Gefährdungsursachen: Aufforstung von Waldlichtungen, 
Beseitigung von Saumstrukturen; Einsatz von Pflanzenschutz-
mitteln und Tiergiften; Hauskatzen; Überfahren auf Straßen 
und Wegen.

Schutzmaßnahmen: Förderung lichter Wälder, sonniger Wald-
ränder, von Hecken, Wegrainen; Mahd von Brachen, Böschungen, 
Wegrändern außerhalb der Tagesaktivität, Mahdhöhe 10-15 cm, 
kein Einsatz von Kreiselmähern; Erhalt/Neuanlage von Gehölz-, 
Stein-, Gras-, Komposthaufen; Sicherung von Steinbrüchen, 
Kies- oder Sandgruben.

Weitere kostenlose Informationen finden sich 
in einem Faltblatt bzw. in einer Aktionsbroschüre. 
Bezug oder Download: DGHT (Anschrift unten), 
Internet (www.dght.de).
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